
Bitte gehen Sie eine Stunde vor der Anwendung nicht in die Sauna und warten Sie im Bademantel beim Wellness-Aufzug auf unsere/n 
MasseurIn. Wichtiger Hinweis! Stornierungen für vereinbarte Massage und Behandlungstermine müssen mind. 4 Stunden vorab bekannt 
gegeben werden, ansonsten fallen 100% Stornierungsgebühren an. Ätherische Öle können die Lichtempfindlichkeit der Haut erhöhen und 
damit Hautreaktionen hervorrufen. 

 

 

 

 

Massage und Verwöhn-Angebot vom Hotel DAS Katschberg 

Gerne beraten wir Sie bei der Auswahl. Unsere Masseurin stimmt die Massagetechnik gezielt auf Ihre 

individuellen Bedürfnisse und eventuelle Problemzonen ab. 
 

Ganzkörpermassagen 
Klassische Ganzkörpermassage      50 min 89,- 

Die klassische Ganzkörpermassage lockert verspannte Muskeln, fördert die Durchblutung und schenkt neue 

Energie. Ideal, um Körper und Geist in angenehmer Atmosphäre zur Ruhe kommen zu lassen. 

Schwedische Massage       50 min 89,- 

Die schwedische Massage kombiniert sanfte und kräftige Grifftechniken, um Verspannungen zu lösen und die 

Muskulatur zu entspannen. Eine wohltuende Behandlung für mehr Leichtigkeit, Regeneration und neues 

Wohlbefinden. 

Sportmassage / Triggerpunkt Massage      50 min 89,- 

Die Sport- und Triggerpunkt Massage löst gezielt tiefliegende Verspannungen und aktiviert beanspruchte 

Muskulatur. Ideal zur Regeneration nach körperlicher Belastung oder bei hartnäckigen Muskelverhärtungen. 

Lymphdrainage        50 min 92,- 

Die sanfte Lymphdrainage unterstützt den natürlichen Abtransport von Flüssigkeiten im Gewebe und kann 

Schwellungen sowie Spannungsgefühle lindern. Eine besonders wohltuende Behandlung für mehr Leichtigkeit 

und Entspannung. 

Wellnessmassagen 
Hot – Stone – Massage        50 min 95,- 

Die Hot-Stone-Massage kombiniert wohltuende Wärme mit sanften Massagegriffen, um Verspannungen zu 

lösen und tiefe Entspannung zu fördern. Die warmen Steine schenken neue Energie und ein rundum 

harmonisches Wohlgefühl. 

Kräuterstempelmassage       25 min 59,- 

Die Kräuterstempelmassage vereint sanfte Massagegriffe mit der wohltuenden Wärme aromatischer 

Kräuterstempel. Sie lockert Verspannungen, pflegt die Haut und schenkt ein tiefes Gefühl von Entspannung 

und Wohlbefinden. 
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Honig – Pino – Massage        25 min 59,- 

Die Honig-Peeling-Massage kombiniert die wohltuende Wirkung einer Massage mit der natürlichen Pflegekraft 

von Honig und Zirbe. Sie revitalisiert die Haut, löst Verspannungen und schenkt ein angenehm entspannendes 

Wohlgefühl. 

Aromamassage     25 min 55,- / 50 min 95,- 

Die Aromamassage verbindet sanfte Massagegriffe mit ätherischen Ölen, die Körper und Geist gleichermaßen 

entspannen. Individuell abgestimmte Düfte fördern das Wohlbefinden, lösen Spannungen und sorgen für ein 

harmonisches, tiefes Entspannungsgefühl. 

Klassische Rückenmassage      25 min 49,- 

Die klassische Rückenmassage löst gezielt Verspannungen im Rücken- und Nackenbereich und fördert die 

Durchblutung. Ideal, um nach einem anstrengenden Tag neue Leichtigkeit und spürbare Entspannung zu 

genießen. 

Fußreflexzonenmassage       25 min 52,- 

Die Fußreflexzonenmassage stimuliert gezielt bestimmte Reflexpunkte an den Füßen, die mit dem gesamten 

Körper in Verbindung stehen. Sie kann die Selbstheilungskräfte anregen, Verspannungen lösen und sorgt für 

ein tiefes Gefühl von Entspannung und Wohlbefinden. 

Kindermassage        25 min 39,-  

Die Kindermassage ist eine sanfte, einfühlsame Behandlung, die speziell auf die Bedürfnisse von Kindern 

abgestimmt ist. Sie fördert Entspannung, Körperwahrnehmung und Wohlbefinden – in einer ruhigen und 

geborgenen Atmosphäre. 

Massage für die werdende MAMA  25 min 52,- / 50 min 92,- 

Die Massage für werdende Mamas ist speziell auf die Bedürfnisse in der Schwangerschaft abgestimmt. Sanfte, 

wohltuende Griffe fördern Entspannung, entlasten den Körper und schenken ein Gefühl von Leichtigkeit und 

Geborgenheit. 

Wohltuendes Körperpeeling       25 min 59,- 

Das wohltuende Körperpeeling entfernt sanft abgestorbene Hautzellen und fördert die Durchblutung. Die Haut 

fühlt sich spürbar glatter, frischer und gepflegter an – für ein rundum belebtes Hautgefühl und neue 

Strahlkraft. 

Gesichtsreinigung und Peeling       25 min 59,- 

Die Gesichtsreinigung mit Peeling befreit die Haut gründlich von Unreinheiten und abgestorbenen Hautzellen. 

Sie verfeinert das Hautbild, sorgt für neue Frische und lässt den Teint klar, strahlend und gepflegt erscheinen. 

Klassische Gesichtsmassage      25 min 49,- 

Die klassische Gesichtsmassage fördert die Durchblutung, entspannt die Gesichtsmuskulatur und sorgt für 

einen frischen, erholten Teint. Sanfte, gezielte Griffe lassen Anspannung los und schenken wohltuende Ruhe 

und Ausgeglichenheit. 


